
DESCRIPCION DE LA RUTA

Comenzamos la ruta en San Miguel de Laciana siguiendo el curso del 
río. En esta primera parte del recorrido encontraremos tres molinos 
fluviales, dos de los cuales se encuentran en buen estado de 
conservación. Las zonas boscosas que encontraremos están formadas 
por robles, fresnos, chopos, avellanos y arces.

El camino va ganando altura y, según ascendemos, podemos observar 
prados de siega en la zona en que tendremos que cruzar un pequeño 
reguero por un paso de madera. En este tramo abandonamos el bosque 
y podremos contemplar hacia el sur el Embalse de Las Rozas y San 
Miguel de Laciana. Atravesamos un espacio con escombreras de las 
antiguas minas y alcanzaremos un pequeño alto. Desde aquí podemos 
observar al norte el pico de Los Pastores y el Pico del Río. Ascendemos 
hasta la braña de Buxionte, un pintoresco conjunto de cabañas de uso 
ganadero. Al llegar a un cruce tomaremos dirección a las antiguas minas 
y, tras pasar distintas edificaciones mineras, el camino gira a la izquierda 
para enlazar con una pista que asciende hacia El Feixolín. Antes nos 
encontraremos con un área recreativa, en el paraje de La Mostacha, 
donde poder descansar y observar las zonas más altas del Valle de San 
Miguel. Desde aquí, apenas nos quedarán 500 metros para llegar al 
mirador, punto final de nuestra ruta.

ASPECTOS DE INTERÉS

El valle de San Miguel destaca por su modelado glariar, muy apreciable 
en sus zonas altas.

La antigua explotación minera del Feixolín, punto final de la ruta, ha sido 
objeto de un intenso trabajo de restauración ambiental. En los farallones 
de la antigua mina se aprecia un destacado yacimiento de pórfidos 
magmáticos de elevado interés geológico.

Desde las zonas altas del recorrido tenemos muy buenas vistas de 
algunas cimas notables, hacia el norte El 
Cornón; hacia el sur, el Pico Nevadín; hacia 
el este el Muxivén; y hacia el oeste el Cueto 
de Arbás.

RECOMENDACIONES

• Gran parte de la red de carreteras de la comarca 
discurre por áreas de montaña. Es conveniente 
informarse previamente de su estado en 
periodo invernal.

• En las carreteras locales es 
frecuente el paso de fauna 
salvaje, animales domésticos y 
peatones. Circula con precaución.

• Estaciona tu vehículo en zonas que no impidan la circulación.

• No tires basura, colillas ni otros residuos. 

• Respeta la Naturaleza y los bienes de las personas.
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ALTITUD

DISTANCIA

Tipo de recorrido

Lineal

Longitud

8 Km (ida)

Punto de partida

San Miguel de Laciana

Punto de llegada

Mirador del Feixolín

Duración

3 horas (ida)

Desnivel

650 m

Tipo de camino

Senda/Pista forestal

Uso recomendado

Peatonal/Ciclista

Dificultad

Media

Época aconsejada

Todo el año

POR LOS ANTIGUOS VALLES MINEROS

La ruta que nos llevará al Mirador del Feixolín discurre por valles en los 
que la minería de carbón tuvo un elevado interés hasta muy 
recientemente. En nuestro paseo podremos contemplar, además de un 
paisaje natural extraordinario, elementos de interés cultural, como 
molinos o las cabañas de uso ganadero de la Braña de Buxionte.

Tras haber partido en Sa Miguel de Laciana a unos 1.000 metros de 
altitud, finalizaremos la ruta en el Mirador del Feixolín, a 1.650 metros, 
con vistas a un fabuloso escenario de algunas de las cimas más 
elevadas del occidente de la Cordillera Cantábrica. 

RESTAURANDO PAISAJES Y DESCUBRIENDO TESOROS GEOLÓGICOS

Las antiguas minas de carbón del Feixolín y Fonfría son hoy zonas 
restauradas, tras un trabajo de regeneración en que se plantaron casi 
200.000 árboles plantados entre otras actuaciones de regeneración de 
suelos y paisajes.

Desde el Mirador en que finaliza la ruta, podremos contemplar la pared 
vertical de casi 100 metros de altura que quedó al descubierto con la 
explotación minera. Este farallón se ha mantenido a la vista dado el 
elevado interés geológico de las intrusiones magmáticas de pórfidos que 
aparecen encajadas entre capas de carbón y areniscas. Los pórfidos se 
caracterizan por su gran dureza y resistencia, por lo que han sido 
admirados desde la antigüedad.

LACIANA, TERRITORIO DE OSOS Y UROGALLOS

El Alto Sil leonés es hogar de algunas de las especies animales más 
fascinantes de los montes norteños: aquí habitan osos y urogallos en 
algunos de sus más destacados bastiones de la Península Ibérica. Pero 
además de ellos, es muy atractiva otra fauna, desde lobos y rebecos, 
hasta nutrias y desmanes ibéricos en los ríos, sin olvidarnos de las aves, 
muy especialmente las especies de espacios forestales y de pastizales.

En Laciana destacan sus bosques, robledales y abedulares que se ven 
salpicados de otras muchas especies, formando masas mixtas de gran 
belleza. Todo ello en un entorno cultural de pasado ganadero y minero.
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INFORMACIÓN SOBRE RUTAS Y NATURALEZA
Centro del Urogallo
Caboalles de Arriba  T 987 49 01 07

Casa del Parque de Babia y Luna
Riolago de Babia  T 987 05 10 11
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